WYPOCZYNEK NA WOD A:

Nie zawsze pamiamyze woda nawet ta pozornie najspokojniejsza jest
groznym zywiotem. Wigksza¢ utonig¢ oraz powanych uszkodze ciata,
doznanych podczasjieli, jest rezultatem lekkondinosci. Dlatego pamita;:

kap sk tylko w miejscach do tego przeznaczonych i odpdwie
oznakowanych, przestrzegaj regulaminpikliska i polecé ratownikow
nie wchod do wody natomiast po jedzeniu, po grach sportowgoh
dtuzszym opalaniu sigdy jesté jeszcze rozgrzany

przed lapiela skorzystaj z natrysku. 2eli go nie ma ochtadwody gtowe,
kark i klatke piersiows. Nigdy nie skacz na gtonwdo nieznanej wody.
Przed kadym pierwszym skokiem sprawdjicbokasci i dno. Nie skacz
do wody ptytszej i 2,5 metra

bezwzgédnie wystrzegaj sialkoholu

POZAR:
Pazar to niekontrolowane spalanie w miejscu w ktoryimwolno palé ognia

Gdy zauwaysz paar:

wezwij stra pozarm nr 998 lub 112
niezwtocznie opst miejsce paaru
zaalarmuj dorostych

Podczas paru:

jezeli pali sk trawa, papier, drewno, meble, ubrania — do gaaaeégywaj
wody

gdy pali s¢ rozlana benzyna, nafta, rozpuszczalnik —<$zmjyien kocem,
kurtka, ptaszczem

gdy pali s¢ urzadzenie elektryczne — wyjmij wtycglkz gniazda
sieciowego, zduptomiea kocem — nigdy nie polewaj wadirzzdzea
elektrycznych bdacych pod nagpiciem

Pametaj:

ogniska rozpalaj tylko w miejscach oznakowanycleprghibe lesng i
nadzorowanych przez osoby doroste

zabawa zapatkami to par, ktéry mae zniszczy Twoéj dom szka lub
las, ktGrego odnowienie potrwa wiele lat

w zadnym wypadku nie prébuj ,majsterkogtigrzy sprzcie
podiaczonym do gniazda elektrycznego, a tym bardziej paanym
gniazdku



unikaj miejsc, gdzie by beczki, pojemniki czy puszki niewiadomego
pochodzenia, nie tylko ze wzglu na tatwopalne dla rownigerugce
substancje, ktore magie w nich znajdowéa

gdy znajdziesz przedmiot przypomigay granat lub jakikolwiek pocisk
na dotykaj go , nie prébuj go rozbrajgpodzadnym pozorem nie wrzucaj
do ognia. Wybuch me spowodowa Twoja smier¢ lub trwate kalectwo.
O znalezieniu niewypatu zawiadom dorostych.

PRZESTEPCZOSC:

Ludzie bardzo mtodzi a nawet dziecigsio g ofiarami bandyckich rozbojow i
wymuszé. Dzieje s¢ tak dlategoze sprawca najegzciej dziatajcy z
zaskoczenia typa¢ potencjalp ofiare wybiera te ktére jego zdaniemdzie
stawiata najmniejszy opor. Powodem atakwenby np. twoj telefon
komaorkowy czy rower, ale rownigzeczy duo mniej wartéciowe — modna
czapka czy buty.

Dlatego te zapamgtaj nasze rady:

badZ zorientowany, wiedz cogiv okoto Ciebie dzieje — PILNUJ Bl
dbaj o swag sprawnéc fizyczmg

sprawiaj wraenie pewnego siebie i ufaj we wiasne sity

nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych

W porze wieczorno — nocnej nigdy nie wracaj do d@amnotnie
unikaj miejsc nie éwietlonych, przechodnich bram i zalio

Jezeli jednak zostaniesz napagchyi....

jesli nie masz szans na uciegzzy tez skuteczg obrorg, nie staraj i za
wszellg cere walczy z napastnikiem, lepiej odélanu komork czy
portfel, nie ryzykuj przy tyntyciem czy zdrowiem

typowy rabg ma mato czasu i zadowoliesnawet mag kwota zawsze
lepiej odd& par ztotych niz zost& pobitym

natychmiast powiadom policp zdarzeniu uptywagy czas oddala szans
zatrzymania napastnika

postaraj si przekazé policji jak najwicej szczegotow, kala informacija
moze okaza sie bezcenna, zwtaszczaledotyczy wyghdu sprawcy,
jego charakterystycznych cech zachowania: chodwymnozy kierunku
oddalenia

pamktaj aby nie zacietazadnychsladow pozostawionych przez
zloczynce, a zwlaszcza nie dotykagrzedmiotéw z ktorymi wczaiej Sk
stykat



ZAWSZE KIEDY DZIEJE S| E COS ZLEGO, KA ZDY NAWET
DZIECKO MO ZE ZADZWONI € NA NUMER ALARMOWY POLICJI
997

NARKOMANIA:

Wakacje to okres wznionej dziatalnéci dealerow narkotykowych. Szukaj
nowych odbiorcéw swojego towaru nie wahsig wciaggna¢ w uzalenienie
ludzi bardzo mtodych a nawet dzieci:

Pametaj ze biogc narkotyki:

oszukujesz samego siebie

nie masz czasu dla przyjaciot

zabierasz sobie ragto

naraasz s¢ na uzalenienie

zmniejszasz swgjsprawngc fizyczmg i intelektualr
zachowujesz ginieprzewidywalne nawet dla siebie
pozbawiasz giwolnasci

inni mog tobg kierowa

niszczysz organizm i natasz s¢ na wczesgsmieré

Jali ktos czestuje Cie narkotykami lub czydnczego nie znasz i obiecuje mite
doznania, a ty nie wiesz jaksiachowd, porozmawiaj o tym z osoba zaujan
moze do by ktos bliski lub inna dorosta osoba.

ZWRO C WUAGE NA OTOCZENIE:
O kontakcie osoby z narkotykakwiadcz nastpujace zachowania:

nagte i nieuzasadnione niepowodzenia w hauce

niczym nieuzasadnione zmiany nastroju

p&zne powroty do domu w stanie typowym dla upojenialablowego,
lecz bez zapachu alkoholu

nocowania poza domem bez wé@ziejszych uzgodnie

agresywne zachowanie:siagte wybuchy paniki i leku

utrata taknienia i nagly spadek wagi ciata

zaczerwienienie i obek powiek, waskie lub nazbyt powkszonezrenice
posiadanie substancji przypomig@jch narkotyki — tabletki, biaty,
kremowy lub bgzowy proszek, zielona pokruszongie

specyficzne akcesoria — mate foliowe torebki, papia kopertki, bibuta
papierosowa, szklane lufki, fajka, kawaiki srebriodij, kolorowe znaczki
z nadrukami



Mtodzi ludzie s¢gaj po narkotyki poniewa

nie chg czw sie ,gorsi”

zaspokajagj ciekawa¢

nie potrafy odmowi

nasladujp dorostych

pragry pokona wtasry niesmiatos¢ i kompleksy
nie rada sobie z problemami

chca zwrocké na siebie uwag

nudz sie



